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الم�شاكل،  بع�ض  فائق  الريا�ضيات  معلم  حياة  في 

عازباً،  زال  وم��ا  عاماً  الخم�سين  �سن  تج��اوز  فقد 

لكنها  نقي�صة،  او  لعنة  او  ة 
ّ
�سب لي�ست  والعزوبية 

محافظ  مجتمع  في  �صعبة  �صاحبها  حياة  تجعل 

من  ب�شيء  النظر  يتم  اذ  ��ان، 
ّ
ع��م مدينة  كمجتمع 

الريبة الى العازب. ولولا انه ا�ست�أجر بيته الحالي في 

�شمال المدينة حين كان متزوجاً ، لوجد �صعوبة في 

العثور على �شقة �إيجار لعازب، وقد �سبق له الزواج 

وقد  عاما،  ع�شرين  من  �أكثر  منذ  عامين،  من  لأقل 

ي�ستذكره  ،وبات  المتعثر  الارتباط  هذا  �أمر  تجاوز 

ومن  فيه.  دوراً  لعب  تقليدي  �سينمائي  ك�شريط 

يحول  التدخين مما  �إفراطه في  الم�شكلات  تلك  بين 

�أحيانا بينه وبين التركيز على در�سه مع تلامذته، 

ال�سيجارة.  على  ولهفته  الدر�س  �إنهاء  لا�ستعجاله 

ومنها �ضعف �صلاته العائلية ب�أهله الأقربين رغم 

او  اثنين  الى  �أ�صدقائه  عدد  وتناق�ص  عددهم.  قلة 

ته 
ّ
هم وفتور  عنه.  جيرانه  وازورار  �أ�صدقاء.  ثلاثة 

درو�ساً  مثلُا  يعطي  لا   ( ال�ضعيف  دخله  زيادة  في 

اما(. وف�شله �شبه الدائم في العثور  خ�صو�صية �إلا ِمل

مع  �سعرها  يتنا�سب  جيدة  م�ستعملة  �سيارة  على 

بالنظافة  وحيدا،  يقيم  ال��ذي  ..ه��و  وولعه  راتبه. 

الى  وبجنوحه  بك�سله،  ي�صطدم  ما  وهو  والترتيب 

�أخذ  على  مواظبته  ومنها  �شيء.  كل  �إنجاز  ت�أجيل  

ق�سط من القيلولة، مما يمنحه طاقة على ال�سهر، مع 

الع�سر في الا�ستيقاظ ال�صباحي لولا رنّات الموبايل 

الملحاحة. ومنها بالطبع الفراغ العاطفي والجن�سي 

به.   ، نف�سه  حتى  ي�صارح  ولا  ب�صمت  يكابده  الذي 

ومنها ،من هذه الم�شكلات الخراب الذي بد�أ  يتف�شى 

الآخر، ما يجعلها في ور�شة  الواحد تلو  �أ�سنانه  في 

الجل�سات، وما يجعله  لل�صيانة متعددة  دائمة  �شبه 

تِه 
َ
م

َ
تحت وط�أة �آلام تخفت نهاراً وت�شتد ليلًا، ولولا �س

المملوح بب�شرة تميل الى البيا�ض، وانت�صاب قامته، 

وتهذيبه الجم وابت�سامته التي ت�سبقه �أينما حل..  ما 

به من الآخرين، لأناخ الدهر عليه بكلكله.
ّ
يقر

ف�إن فائق يواجه هذه الم�شكلات وغيرها    مع ذلك 

بارد،  ريا�ضي  وبعقل  �أع�صاب  بثبات  تام،  بهدوء  

ما  وعلى  المقابل  في  غيره.  ل�شخ�ص  تحدث  ك�أنها 

و�صف �صحفي جزائري جنرالًا متقاعدا في بلاده،  

 ، كبيرة  م�شكلات  ��شأن  من  بالتقليل  يقوم  اذ  ف�إنه 

ف�إنه  يبرع في الآن نف�سه بتكبير م�شكلات �صغيرة 

ما  وهو  م�شكلات،  احت�سابها  تم  اذا  هذا  ت�صادفه، 

 الكّلِم، في الجزء 
ّ

ي�ؤمل �أن ينجلي فحواه �إن �شاء  رب

الثاني من ق�صته.

2
قال الرجل الح�سن الهندام للطبيب النف�سي المخت�ص 

و�إن  حياته،  في  مرة  لأول  نف�سية  عيادة  يزور  �إنه 

غريب،  �أم��رٍ  من  ال�شكوى  هي  زيارته  من  الهدف 

ف�ضول  �أثار  ما  به،  البوح  من  يخجل  يكاد  �ِرس  من 

الطبيب الخم�سيني الذي �أرخى اذنيه، م�ستمعاً للرجل 

الذي دخل عيادته قبل قليل منت�صب القامة، ثابت 

الخطى، هادئ الملامح  �صافي الب�شرة  وعلى �شيء 

محمود الريماوي *

ّ الأ�سرار �سِر

* قا�ص وكاتب من الأردن   



الا�ستف�سار  الى  الزائر  ا�ستمع  وقد  الا�ستعجال،   من 

�إنه يجيب بنبرة لا  اللطيف من الطبيب : خير؟ وها 

لجلجة فيها: حين �أ�سمع �أ�صدقائي �أو �أفراد عائلتي 

يدور  فيلماً  �أ�شاهد   �أو  ر�أوها،  �أحلامٍ  عن  يتحدثون 

حول بطل  ي�شهد �أحلاماً تنعك�س على حياته، وحين 

ة ت�صيبني.
ّ

�أقر�أ في تف�يرس الأحلام، ف�إن غ�ص

 قال ما قاله، وابتلع ريقه وتوقف عن الكلام ك�أنما 

لا  التلميح  من  لازم  قدر  ب�أكبر  و�إن  ر�سالة   �أبلغ 

الت�صريح، وعلى الم�ستمع وهو هنا الطبيب �أن يفعل 

اللازم وي�ؤدي واجبه. وحانت من الرجل بعد ان فرغ 

واطم�أن  الأ�سود  حذائه  الى  نظرة  كلماته  القاء  من 

الى   خاطفة  لمحة  في  بنظره  اتجه  ثم  لمعانه،  الى 

ذات  له  المقابل  الجدار  مثبتة على  لوحة  تجريدية 

�ألوان  �صفراء و�سوداء، وتذكّر انه �سبق له ر�ؤيتها �أو 

ر�أى مثلها في مكان ما، وت�ساءل �إن كان من المفيد 

ان يقتني ن�سخة منها في بيته. وقد �أخرجه الطبيب 

من �صمته �إذ عاجله بال��سؤال: 

ة؟
ّ

 ـ لماذا ت�صيبك غ�ص

 ��سأل الطبيب وهو منده�ش �أمام هذه البداية الغريبة.

باب  الى  التفاتة  منه  وحانت  قليلا  الرجل  ت��ردد   

�أن  متمنياً  الفاتح،  الوردي  بلونه  العري�ض  الغرفة 

يتمتع بالتفا�ؤل الذي يثيره هذا اللون البهيج ، قبل 

�أن يجيب:

ة؟ لأني لا �أحلم.
ّ

  ــ  لماذا �أ�شعر بغ�ص

قبالة  المفردة  الكنبة  على  يجل�س  ال��ذي  الطبيب    

مري�ضه بجوار مكتبه، على هيئة من ي�ستقبل �صديقاَ  

م 
ّ
التب�س نف�سه من  ان يمنع  ي�ستطع  لا " مري�ضا"، لم 

�أمام المفاج�أة، و�ساوره �شعور ب�أن "المري�ض" ربما 

يختبره او حتى يمازحه ووجد نف�سه ينه�ض واقفاً، 

مقعده،  على  ثابت  وهو   عليه  نظراته  يركّز  و�أخ��ذ 

اه ابت�سامة فاترة  مت�شككة.
ّ
وتلوح على محي

ـ لا تحلم؟

ـ �أبداً.

  احتفظ الطبيب بدوره بظل ابت�سامة وهو  ي��سأله :

 ـ هل تريد �أن تحلم؟

وبغير  الا�ستدراك،  �أو  الت�صحيح  ي�شبه  ما  في  ثم   

الى  الطبيب  عاد  فقد  ��سؤاله،  على  للإجابة  انتظار 

جدّيته الرتيبة المعهودة م�ستف�سراً:

 ــ منذ متى و�أنت لا تحلم ؟.

 ــ  �أوه منذ �أمد طويل،  �صدّق �أو لا ت�صدّق، منذ كنت 

�شابا يافعاً في �سن الع�شرين تقريباً.

ـ  منذ ثلاثين �سنة تقريبا.

ــ �أكثر من ذلك.

 ـ �ألم يحدث �أن حلمت بعدئذ ولو لمرة واحدة؟

 ــ لا . �أبداً، لم �أعد �أرى �أحلاما، �أنام كمن ي�سقط في 

قال كالقتيل..
ُ
بئر �سوداء، �أو �أنام كما ي

ي�سمع  وك�أنه  ات�ساعهما،  على  عينيه  الطبيب  فتح   

الق�صيرة،  بقامته  نه�ض  وق��د  ب�أذنيه،  لا  بعينيه 

ال�سبور(   ( الر�سمية  غير  وملاب�سه  الخفيف  ووزن��ه 

المت�سقة الغالب عليها اللون الأزرق الفاتح،وتتنا�سب 

على  ناً 
ّ
مدو مكتبه  الى  وا�ستدار  ال�صيف،  ف�صل  مع 

الحا�سوب ملاحظة مقت�ضبة. 

نه�ض  انفعاله.  وكاتماً  بالمفاج�أة  م�أخوذا  كان 

ف�أوم�أ  �سريعة،  بقهوة  يرغب  كان  ان  القادم  و��سأل 

وناوله  القهوة  �سكب  ما  و�سرعان  بالموافقة.  هذا 

الكوب الكرتوني ال�ساخن،  قائلا �إنها قهوة �أمريكية 

فالتقط  تح�يرضه،  ل�سرعة   ال�صنف  هذا  اختار  وقد 

المري�ض الكوب  بحذر ب�أطراف �أ�صابع يده اليمنى، 

دّقا بال�سطح اللامع المتراق�ص 
ُحم

وهو يغمغم بال�شكر 

خفر  من  ب�شيء  للطبيب  و�أف�صح  الأ�سود..  لل�سائل 

ذلك  كان  �إن  �سيجارة  بتدخين  رغبته  عن  مفاجئ 

بالطبع  ممنوع  التدخين  �أن  الطبيب  ف�أبلغه  ممكناً. 

و�أنه يمكنه الخروج لدقائق الى �شرفة العيادة. وقد 

حينها  ولاحظ  الفر�صة،   هتبلًا 
ُ
م عجل  على  نه�ض 

وجود  )طاولته(  الطبيب  مكتب  بجانب   
ّ
م��ر وق��د 

مزهرية �صغيرة الحجم يننت�صب فيها ورد طبيعي 

القهوة  كوب  يحمل  والأ�صفر،فيما  الأحمر  ب�ألوان 

معه كالغنيمة. على ال�شرفة �أخذ يفت�ش جيوبه بحثا 

في  يبدو  كما  ن�سيها  ،لقد  يجدها   لم  الولاعة.  عن 

ال�سيارة ، احتار ما الذي يفعله،  وك�أنما �سمع الطبيب 
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 : ان كان هناك �شيء فقال  ارتباكه ف��سأله  تنهدات 

ن�سيت الولاعة ، لي�ست معي.  ف�أمدّه الطبيب بولاعة 

الرجل: هل تدخن مثلي ف�أجابه: لا.   حمراء  و��سأله 

واحتفظ  العيادة،  في  لي�س  لكن  احيانا،  وال�صحيح 

بها للمدخنين الذين يفقتقدون الى ولاعة.

الاخت�صا�ص  �أطباء   �أ�شهر  �أحد  وهو  �سليم  الدكتور 

من�صرفا  كان  والع�صبي،  النف�سي   الطب  في مجال 

لحالة  معاك�سة  ح��الات  لا�ستقبال  الأي��ام  تلك  في 

التي  عيادته  يق�صدون  من  لّ 
ُ

ج �إن  �إذ  الرجل،  ذلك 

حي  في  وع�صرية  �أنيقة  �صغيرة  �شقة  مثل  تبدو 

الغزيرة  �أحلامهم  يعر�ضون  ان، 
ّ
عم غ��رب  حديث 

دفع  ما  وهو  لها،  تف�يرساً  ملتم�سين   الطبييب  على 

�أطباء   غير  نف�سيين  بمر�شدين  للا�ستعانة  الطبيب 

لمعاونته في �أداء مهمته التي اتخذت منحى جديدا، 

من  ي�شكون  الذين  المراجعين  عدد  تقلّ�ص  ان  بعد 

حالات  الاكتئاب، والرهاب، وفقدان ال�شهية للحياة  

وا�ضطراب الحياة الزوجية.. وكان الدكتور يت�ساءل 

الح��الات..ه��ل  تلك  �أ�صحاب  ذه��ب  �أي��ن  نف�سه:  مع 

وجدوا فج�أة حلولًا ذاتية لم�شكلاتهم؟ وهل بات كل 

واحد منهم ينعم ب�سلام داخلي مفاجئ.

اليه  تلج�أ  التي  الح��الات  بع�ض  �أن  الطبيب  يدرك   

بل  قلق، 
ُ
م �أو  �صعب  نف�سي  عار�ض  من  ت�شكو  لا 

�أنف�سهم  التعامل مع  الرا�شدين  �أ�صحابها من  يجهل 

الطبيب  وجد  ولطالما  منهم.  المتعلمين  ،وبخا�صة 

يماثل  ما  وجد  حياته(،  من  ما  مراحل  في   ( نف�سه 

كمن  ي��راج��ع��ون��ه،  م��ن  بع�ض  ح���الات  في  حالته 

ي�شكون من رهابٍ معين) هو ي�شكو من رهاب الأزقة 

ال�ضيقة(، �أو من الخجل المفرط، او الميول والهواج�س 

ال�سوداوية. لكنه مثل �أطباء ال�صحة البدنية يحر�ص 

على الظهور �أمامهم في �أتّم التما�سك والان�سجام مع 

نف�سه.

....

"مري�ضه" جاء  �أن  للطبيب  �أ 
ّ
تهي فقد  العادة  كم 

ُ
بح  

ويرتاح  تخ�صه،  �أ�سراراً  ليك�شف  بمكنوناته،  ليبوح 

من عبء الاحتفاظ بها. و�سبق له ان �صادف حالات 

البوح  عن  �شيء  يوقفهم  لا  لأ�شخا�ص  ح�صر،  بلا 

ي�ساوره معها الخجل  الن�ساء، ولدرجة  وبالذات من 

في الا�ستماع الى خ�صو�صيات غيره )لكن هذه هي 

اللعينة، كما يردد لنف�سه..(. وهناك من هم  مهنتنا 

الطموح، تجعلهم   �أو من  على درجة من الح�سا�سية، 

بالغون، وي�شعرون �أنهم واقعون تحت وط�أة م�شكلة 
ُ
ي

�صعبة وم�ستع�صية وهي لي�ست كذلك.

غير انه �سرعان ما �أدرك �أن حالة مري�ضه  هذا لي�ست 

نف�سية مح�ضة، بل هي حالة عقلية اي�ضا،ومثل هذه 

فيه  ين�سى  قد  حد   الى  الطبيب  �ش 
ّ
ت�شو قد  الحالات 

مكان  في  ما  ب�شخ�ص  يحتكّ  انه   ويت�صور  مهنته، 

ظل  ت���أخ�ير،  بغير  ال�شرفة  من  عودته  وبعد  ع��ام. 

المريح،  القما�شي  المقعد  على  ثابتاً  �أمامه  الرجل 

الطبيب  رمقه  توتر.  عليه  يبدو  �أن  بغير  ومت�أهبا 

بنظرة متفح�صة مت�سائلة، فبدا في حالة انتظار.

 ��سأله .

عباد  لوحة  لي�س  اللوحة..  ترمق  ان��ك  لاحظت  ــ   

ال�شم�س، بل هذه، و�أ�شار اليها: ما ر�أيك بها؟

 ـ لي�س لي ر�أي .

 ـ ماذا تعني لك؟ 

 ـ  �صراحة لا �شيء.

  ــ ماذا عن ذاكرتك؟ هل ت�شعر بها  قوية، �أم �أنك بد�أت 

خم�سينات  منت�صف  بلغت  وقد  الن�سيان  من  ت�شكو 

عمرك؟

 ـ ذاكرتي حديدية دكتور. مثل حا�سوب  متطور.

 ــ �ألا تواجه حالات ن�سيان؟

على   �أعينهم  كي  لي  يلج�أون  ا�صدقائي  قليلة،  ـ  

ا�ستعادة ذكريات قديمة م�شتركة بيننا.

ال�صورة �ضد  بهذه  نا  
ّ

�ص
ُحم

تكون  ان   عقل 
ُ
ي لا  ــ    

الن�سيان..

تناول  �أن�سى  ك�أن  هام�شية،  �أم��وراً  �أن�سى  قد  لا،  ــ   

القهوة  احت�سي  �أن��ا   فيما  موعده  في  الغداء  طعام 

�ألبث  لا  لكني  الايباد.  للقراءة على  ان�صرافي  خلال 

ني الجوع، او �أن �أن�سى  ان اتذكر الطعام ما �إن يع�ضّ

�سلع  خم�س  �أو  �أربع  ،بين  المول  من  ما  �سلعة  �شراء 
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كنت �أنوي �شراءها. لكني لا �أن�سى �أي �شخ�ص قابلته 

وزملاء  الطفولة  �أ�صدقاء  ذلك  في  بمن  حياتي،  في 

المدر�سة ثم الجامعة، وكذلك تفا�صيل الأفلام التي 

قتبل حياتي.
ُ
�شاهدتها في م

مثل  نن�سى  كلنا  الطبيب:  له  قال  �أمور عادية   هذه 

ان  مهامها  �أداء  الذاكرة  على  وي�صعب  الأمور،  هذه 

لم تتم تنحية بع�ض الذكريات والمعلومات، من �أجل 

الاحتفاظ بالكمية الأكبر منها، وتخزين ما هوجديد 

هم منها. .
ُ
وم

طرح  ي�ست�أنف  والطبيب  موافقاً،  ر�أ�سه  يهز  الرجل   

ا�ستف�ساراته:

ــ هل لديك رهاب العتمة، هل تنام في غرفة م�ضاءة؟

�أبداً.. غير معقول،  بالكاد �أغفو مع العتمة، فكيف  ـ 

مع ال�ضوء.

جدّية  بنبرة  وي��سأل   ، ب��دوره  ر�أ�سه  يهز  الدكتور    

حدّق به �آملا �أن 
ُ
مرتفعة عن ذي قبل، ومرة �أخرى ي

تكون التحديقة لائقة وغير مزعجة: ما الم�شكلة التي 

تعانيها بال�ضبط؟

  تردد الرجل قليلًا في الإجابة م�ست�شعرا �صعوبة ما 

في ال��سؤال، وخ�شي �أن يبدو في هيئة �شخ�ص عابث، 

�أو غير متزن �أمام الطبيب:

 ـ قلت لك : انعدام الأحلام.

التي  الم�شكلة  ما  �أق�صد:  لكني  لي،  قلت  نعم،  ـ    

تعانيها، والناجمة عن عدم ر�ؤيتك لأحلام؟.

 ا�ست�شعر الرجل هذه المرة �صعوبة في تجميع �أفكاره 

، ورغم �أنه توقّع مثل هذا ال��سؤال لكنه لم يهيئ �أية 

�إجابة عليه في ذهنه.

  ــ دكتور.. تق�صد م�شكلة واقعية في حياتي اليومية؟

ا كانت �صفتها..عليك 
ّ
 ــ �أق�صد �أية م�شكلة كانت، و�أي

�أن تحدد الأمر وت�صارحني ما دمت تعتبر ان حالتك 

غير طبيعية.

 ــ دكتور.. �أفهم من  ��سؤالك  �أنك لا  ت�شعر بمواجهتي 

لم�شكلة ما .

 ـ لم �أقل ذلك. لو لم تكن تواجه م�شكلة ما، لما كلّفت 

لت كلفة فاتورة الزيارة. 
ّ
نف�سك بالح�ضور ولما تحم

بهذا  تبد�أ  �أن  �أنت  وعليك  الم�شكلة،  معا  نحدّد  دعنا 

التحديد، لا يمكنني �أن �أحِلّ محلك.

ب.. الم�شكلة هي �شعوري �أو قناعتي �أن حالتي 
ّ
 ـــ طي

�أ�سمع ب�أحد لم  �أحداً ولم  �أعرف   لي�ست طبيعية، فلم 

�أية �أحلام ما �إن دخل مرحلة الن�ضج، فالأحلام  ير 

الأطفال �أو اليافعين  لي�ست ق�صراً على	

ــ �أنت تبدو طبيعيا تماما.

ــ �أبدو.. �أود القول �إني �أخ�شى ان تكون هناك م�شكلة 

ما ،خلف حالتي هذه.

ــ لماذا تخ�شى هذا ما دامت قواك العقلية �سليمة؟.

حدّق الرجل بالطبيب ولاحظ ان عينيه وراء نظارته 

الرقيقة ال�شفافة تبدوان �ضيقتين و�صغيرتين بع�ض 

بالت�سا�ؤل  ومفعمتين  حمامة،   
ّ
عيني مثل  ال�شيء 

ماً:
ّ
وال�شك، وقال متب�س

 ـ لأن الحيطة واجبة. 

امام حالة  �أنه  يتيقن  و�أخذ  بدوره،  الطبيب  م 
ّ
تب�س   

يتحم�س   التي  الح���الات  م��ن  لي�ست  وه��ي  عقلية، 

للتعامل معها ومعالجتها، فبدلًا من البوح والتطرق 

الى �أعرا�ض الم�شكلة، ف�إن المري�ض ينغم�س في مثل 

هذه الحالة في النقا�ش، ويبدو ميالًا الى العناد، وقد 

بين  �أحيانا  يحدث  وهذا  ذكائه،  لا�ستعرا�ض  يلج�أ 

الأطباء انف�سهم، وقد ا�ستذكر الطبيب حالات من هذا 

كم الزملاء.
ُ

النوع مع زملاء او من هم في ح

ــ �أرجو �أن ت�سمعني: هناك  نا�س كثيرون ي�شكون من 

ونف�سية  ج�سمية  �أعرا�ض  ومن  وكوابي�س،  هلاو�س 

ونا�س  مزعجة،  �أح�الم��اً  ر�ؤيتهم  نتيجة  �صعبة 

ويثيرون  م�سموع،  ب�صوتٍ  يحلمون  وهم  يتحدثون 

فزع من ي�شاركهم غرفة النوم،  وهناك من ي�يرسون 

نائمين ويرتطمون بج�سم �صلب..

ــ ليتني مثل �أحد منهم.

م الدكتور ثم ات�سعت ابت�سامته، و�ضحك. ف�ضحك 
ّ
 تب�س

بين  ف��راغ  فيه  برز  ظاهر  بان�شراح  ب��دوره  الرجل 

م 
ّ
التجه  

ّ
�أن جو له  الأ�سفل، وقد بدا  الفك  �أ�سنانه في 

�شيئا   ان ي�ضيف  انك�سر. وحاول  قد  م عليهما 
ّ
المخي

الرجل  �أن  الطبيب  �شعر  وقد  ذلك،  عن  امتنع  لكنه 
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كان  البديهة.  حا�ضر  و�أن���ه  دع��اب��ة،  روح  يمتلك 

والتخفيف  نف�سه،  �أم��ام  الرجل  حالة  تزيين  ينوي 

الآخرين  حالة  يرى  به  ف�إذا  بغيره،  بمقارنته  عنه 

الى  عائداً  ونه�ض  حالته.  من  �أف�ضل  �سوئها،  على 

�أمامه بغير هدف،  الكمبيوتر  مكتبه و�أخذ يتفح�ص 

�سوى منح الزائر خلال فترة ال�صمت فر�صة ت�صفية 

هواج�سه، و��سأل  فج�أة:

ــ  �أنت ترى نف�سك �إذن ت�شكو من احتبا�س في الأحلام.

يها.
ّ
 ــ لا �أعرف ماذا �أ�سم

 ـ��ـ ه��ن��اك �أن����واع م��ن ا���ض��ط��راب��ات ال��ن��وم،  منها 

لكن  والأرق.  والت�شو�ش،  والهلع،  القلق،  ا�ضطرابات 

لي�س بينها حالتك. هل تريد و�صفة  تتمكن خلالها 

من  العودة الى ر�ؤية �أحلام، حتى لو كانت كوابي�س؟

  ال��سؤال لم يخلُ من تهكم خفيف، وقد �سبق �أن طرحه 

بالمغادرة.   
ّ
يهِم وجعله  المري�ض  �أزعج  ما  الطبيب، 

ف�أبلغه الدكتور �أن عليه عدم التح�س�س من ال�صراحة،  

هذا  من  ت�شكو  دم��ت  وم��ا  �شيئا،  تفتقد  دم��تَ  فما 

�ألي�س  �إذن ت�سعى لا�ستعادة المفقود،  الفقدان، ف�أنت 

كذلك؟.

ــ بلى..لكني جئت �إلى عيادتك كي تنظر في حالتي، 

لا �أن  ... 

 ـ لا �أن ماذا ..؟

ــ  لا �أن ت�ستهين بحالتي.

 الطبيب وقد تجهمت ملامحه نفى الا�ستهانة، م�ؤكداً 

للمري�ض بنبرة حازمة واعتذارية في الوقت نف�سه، 

بحالة  طبيب  ا�ستهزاء  تمنع  المهنة  �أخلاقيات  ان 

�أنت  التجاوز.  بهذا  ي�سمح  لا  �ضميره  و�أن  مري�ضه. 

ح�سا�س اذن..

في  تهب  �أخ��ذت  تفكيره  رياح  �أن  م�ست�شعراً  فائق   

اتجاه �آخر، قال مدافعا عن نف�سه:.

ذلك  تعرف  و�أنت   .. الحيوانات تحلم  دكتور حتى  ــ 

�أف�ضل مني، وحتى الأجنّة في  بطون الأمهات تحلم، 

�ألي�س كذلك؟

الذاكرة  . ولا يبقى من الأحلام  �شيء في  ـــ بلى 

وك�أن  جدا.  ال�ضئيل  النزر  �سوى  الا�ستيقاظ   بعد 

الحالم لم يحلم.

ــ لقد قر�أت ان الان�سان  يعي�ش في حياته  في المتو�سط 

�ضيها في الأحلام..
ُمي

ما  مجموعه �ست �سنوات  

�أقل  �أدري اذا كان هذا الرقم دقيقاً. ربما  ــ نعم. لا   

من ذلك قليلا.

  ــ  �أيا كان الرقم ال�صحيح ، ف�أنا  �أخ�سر هذه ال�سنين. 

�ساعات  ان  بالن�سبة لي  يعني  �أخ�سرها. وهذا  طبعا 

�ساعات  ت�سع  الى  ثمان  قليلة،  لي�ست  )وهي  نومي 

دى..
ُ

باحت�ساب �ساعتي القيلولة( تذهب �س

بق�سط  للتمتع   بحاجة  الج�سم  �سدى؟  تذهب  ــ كيف 

يومي من الراحة ، وكذلك الدماغ والجهاز الع�صبي. 

انت مثل غيرك تجدّد  ن�شاطك من خلال النوم.

 ــ افهم ذلك. نعم �أني �أبلغ الراحة التي تتحدث عنها ، 

لكنها غير كافية بالن�سبة لي. فهناك �شيء ينق�صني  

..........

�أحلاما  ب�أن  الحالة،  �صاحب  �سليم  الدكتور   َ ف��اَحت

 ، ي�ستيقظ  ان  ما  ذاكرته  في  وتتبدد  النائم  يراها 

حين  وخا�صة  �شيئا.  منها  ي�شهد  لم  �أنه  له  فيتهي�أ 

م�شاهد  مثل  تبرق  جزئية،   ، عابرة  �أحلاماً  تكون 

باهتة و�سريعة م�صحوبة ب�أ�صوات خافتة مختلطة؛.

المبتور، تماما  او  ال�شاحب  المتقطع  النوع  انها من 

مثل الذكريات المتقطعة المبتورة التي ي�ستح�ضرها 

ن فيها جيدا، لأنها عر�ضية 
ّ
المرء في يقظته ولا يتمع

غام�ضة، وناق�صة فلا ين�شغل ال�شخ�ص بها و�سرعان 

بالذكريات  مقارنة  ويتجاوزها،  ين�ساها  م��ن  

الوا�ضحة عن مواقف و�أماكن ووقائع . هكذا فمقابل 

الذكريات الوا�ضحة هناك �أحلام وا�ضحة،  وكما ان 

احلام  هناك  كاملة،  �شبه  او  كاملة  ذكريات  هناك 

من ال�صنف ذاته.

وهز   ، طبيبه  به  �أف�ضى  لما  بتركيز  فائق   ا�ستمع 

ر�أ�سه بالإيجاب قائلا:

فُتات   ، خاطفة  عابرة  �أحلاماً  ا�شاهد  اني  ربما   ــ 

النتيجة هي  لكن  .. غير مت�أكد،   �أقول ربما  �أحلام، 

نف�سها.

 ـ  ها انت تعترف ب�أنك  ت�شاهد �أحلاما. �أح�سنت..
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ـ عفوا ، لي�س الأمر هكذا .�إذ ا�شعر اني لا �أرى �أحلاما. 

ر�أوه  مما  بع�ضاً  الحالمون  يتذكر  و�آخر  وقت  فبين 

مما ت�سميه �أحلاماً وا�ضحة، �أما �أنا فلا اتذكر �شيئا، 

�شا�شة  �أن  �أو  لي،  طريقا  تعرف  لا  الأح�الم  وك���أن 

الر�ؤية لدي لا ت�صلح  لا�ستقبال  �أحلام.

  ي�صغي الدكتور �سليم لهذه الحالة وهي الأولى من 

نوعها التي لم ي�ستمع  لمثلها  منذ افتتح عيادته قبل 

24 عاما.. ومع ذلك لم ي�ستطع مغالبة الانطباع ب�أن  
�صاحب الحالة  لا ي�شكو من �شيء ملمو�س، وقد يكون 

ر�ضية،�أو �أنه فنان مرهف . 
َ
ي�شكو من حالة �ضجر م

 ــ لا م�شكلات اذن؟ ��سأله الدكتور.

 ــ م�شكلات عادية  .

هاب ما ؟
ُ
ــ هل ت�شكو من  فوبيا، ر

 ـ اوه .. �أ�شكو من رهاب واحد هو المرتفعات.

 ــ هل ت�شرب؟

 ـ قليلا، وفي المنا�سبات.

ـ كثيرة ام قليلة هذه المنا�سبات؟

 ـ قليلة.

  ــ من يتناول الكحول  في ليلة ما،  لا ي�شاهد احلاما. 

العقل يت�شو�ش وكذلك اللاوعي م�صدر الأحلام.

ــ  �أفهم ذلك .

كّري كما تفيد بياناتك.
ّ
 ــ انت ت�شكو من ال�س

 ـ نعم هو في بداياته، و�أ�سيطر عليه.

ت�ستيقظ  من نومك للذهاب الى الحمام  ؟

 ــ نعم مرتين في الليلة الواحدة .

ـ من ي�ستيقظ لمرتين من نومه، ف�إن فُر�ص ر�ؤيته   

�سببه   عن  النظر  وب�صرف  الا�ستيقاظ  تقل.  لأحلام 

ال�صحي او النف�سي يعتبر من ا�ضطرابات النوم.

 ــ افهمك دكتور؛ و�أثق بما تف�ضلت به، لكني لم اكن 

ا�شكو من ال�سكري قبل اربع �سنوات.  كنت  �أنام نوما 

مت�صًال حتى ال�صباح. ومع ذلك لم �أكن احلم.

 ـ الآن قل لي  ما ال�شيء الذي ينق�صك ، ال�شيء الذي 

تعتبره جوهرياً؟

ب��ال��ر�ؤى  العامر  الخفي  ال��ع��الم  ذل��ك  ينق�صني  ـ   

والغرائب، ا�شعر �أني مبتور.

  ـ كن �أكثر و�ضوحاً ، هذا كلام �أدبي جميل تقوله في 

رابطة الكتّاب ولي�س هنا، هل انت �أديب؟

 ـ لا. �أقر�أ روايات �أحيانا، وبع�ض ال�شعر،

 ثم ا�ستر�سل فائق: من ح�سن حظي اني اتمتع بذاكرة 

ك�أنها   ا�ستعيدها  و�أن��ا  لي  تبدو   ، الذكريات  جيدة. 

ما  وه��ذا  وقعت.  وقائع  انها  مع  ع�شتها  �أح�ل�ام  

، غربة  �أعاني من غربة ما  يعزيني قليلا. و�إن كنت 

يع�ش  لم  ك�شخ�ص  بعد.  اكت�شفها  لم  التي  نف�سي  عن 

فارق  منذ  واحدة  مرة  يبك  لم  او  حب،  تجربة  مثلا 

الطفولة. او لم  ي�سافر الى �أي مكان  طيلة عمره ،او 

احلام  بدون  حياته.  طيلة  جن�سية  تجربة  اية  حتى 

ا�شعر بحياتي هكذا . ا�شعر �أن داخلي �صندوقا مقفلا.

يوجد  �ألا  عط�شت..   : للطبيب  قائلا   عبارته  �أنهى    

عندكم ماء؟

 واقفاً  قائلا:  �آ�سف . �أنا اي�ضا 
ّ
  ابت�سم الطبيب، وهب

عط�شت، اخذنا الحديث. و�سارع لفتح ثلاجة  �صغيرة 

بجانب مكتبه ، و�سحب منها كوبي ماء بلا�ستيكيين،  

وفتحه  �شاكراً  تناوله  الذي  فائق  الى  ب�أحدهما  مدّ 

وتجرع منه ر�شفتين.

ا نوا�صل .. هل تعي�ش �أحلام يقظة بين 
ّ
 الطبيب : هي

وقت و�آخر؟

ا�شبه  هي  يقظتي  و�أح�الم  النا�س.  كل  مثل  نعم.  ـ 

احبهم  ا�شخا�ص  مع  ل��ق��اءات   او  عمل،  بم�شاريع 

و�أفتقدهم. او �أمنيات بال�سفر الى بلد ما. �أو تمنيات 

هذا  من  �أ�شياء  للبنك،  الكبرى  الجائزة  ارب��ح  ب���أن 

القبيل.

ــ هل  تم�ضي وقتا طويلا معها، هل ت�ستغرقك �أحلام 

اليقظة حين تقع لك؟.

ــ نعم .

ــ  طيب �أحلام اليقظة هي مزيج من افكار وذكريات 

الليل  �أحلام  ت�شبه  بذلك  وهي  وهواج�س،  ورغبات 

بع�ض ال�شبه. مع فارق ان العقل يبقى يقظا بن�سبة 

كبيرة.

 ــ قلت لي ت�شبه؟.

ـــ نعم مجرد �شبه.
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�أجد فيها  ال�شيء، و�إن كنت لا  ــ هي تعزيني بع�ض 

ما هو مثير وغريب ، كما في الأحلام التي ي�شاهدها 

تكون  تكاد  اليقظة  �أحلام  عنها.  ويتحدثون  النا�س 

التي  ال��الإرادي��ة  الأح�الم  مقابل  متعمدة، 
ً
�أحلاما 

ي�شاهدها النا�س في نومهم. 

 ابت�سم الطبيب، ونه�ض من مقعده وعاد الى الجلو�س 

خلف مكتبه، و�أبلغ مري�ضه  ان في حياة كل ان�سان 

ب�أن   ون�صحه  ما،   فجوة  ما،  نق�ص  �شخ�صيته  وفي 

ينغم�س في م�شروع  ي�ضع فيه طاقته. وحذّره من 

العزلة: كان يمكنني مجاراتك، واعتبار ما قلته عن 

و�ضعك ب�أنه يمثل م�شكلة، او عار�ضا نف�سيا �سلبيا.  

 المري�ض لم يجب؛ وبدا غير راغب بالكلام، و�سرح 

انه  الطبيب  ف�أبلغه  انحرف مزاجه،.  نف�سه، وقد  مع 

يتعامل مع  مر�ضاه بجدّية. و�أنه هو �شخ�ص جدير 

بالاحترام، ويمكنه �إذا كان راغباً، حجز موعد جديد 

لا�ستكمال المقابلة. 

�أطول قامة مما ر�آه الطبيب حال  نه�ض الزائر وبدا 

دخوله اليه، و�صافح الطبيب بحياد واهتمام ،وهز 

الطبيب ر�أ�سه وهو يتفح�ص المغادر:

  ــ �أرجو �أن تعود بمزاج �أف�ضل في المرة المقبلة.

  فتب�سم بدوره م�ست�شعراً قدرا من التيه، واتجه الى 

جديد.  موعد  لتحديد  المدخل  �صالة  في  ال�سكرتيرة 

الذي  ال�شعر  ذات  الأنيقة  الأربعينية  الموظفة  وهذه 

يختلط فيه اللون النحا�سي باللون الخروبي، حددت 

�أيام، و��سألته وهي بالكاد تدير  بعد �ستة  له موعداً 

وجهها عن �شا�شة الكمبيوتر،نحوه: تريد موعدا قبل 

. حددت الموعد 
ً
الظهر �أم في الم�ساء؟ ف�أجابها: م�ساء

على الخام�سة والن�صف ومدت يدها ببطاقة الموعد 

نحوه، وبدت �أ�صابع يدها  ب�ضة ومكتنزة.  و�سارعت 

الرنّة  تكتمل  ان  قبل  هاتفها  من  مكالمة  على  للرد 

�إ�صابتها  تخ�شى  ربم��ا  نحوي.  تلتفت  لا  الأولى" 

بعدوى مر�ض لا تعرف ماهيته" قال لنف�سه متهكماً. 

وا�ستدرك مع نف�سه وهو يغادر انه من الطبيعي ان  

كما  الج�سم  ممتلئة  فهي  مكتنزة  ا�صابعها  تكون 

لاحظ من �صدرها ،ومن  ال�صفحة الجانبية لوجهها.

  ما �إن غادر حتى بدا الطبيب غير متحم�س للتعامل 

لمغادرة  الراحة  من  ب�شيء  �شعر  وقد  الحالة،  مع 

الرجل، وك�أنما جاء ليمتحنه. لقد خ�شي الطبيب ان 

ا�ستذكر  فيما  الرجل،   يغادر  لو لم  ما  م�شكلةٌ  تن��شأ 

تُذكر،  �أحلاما  ي�شهد  "مري�ضه" �أنه لم   بعد مغادرة 

لا  الأمر  و�أن  �أ�سابيع،  ثلاثة  �أو  �أ�سبوعين  منذ  ربما 

�أف�ضل من ر�ؤية  ، بل لم يتوقف عنده،  فذلك  يقلقه 

الثقيلة  بظلالها  ة 
ّ
خَفي بطريقة  تُلقي  �سيئة  �أحلام 

بر�ؤية  نف�سه  الطبيب  منّى  وقد  �أيامه.  نهارات  على 

في  له  حدث  وكما  الأي��ام  قبل 
ُ
م في  جديدة  �أح�الم 

�شا�شة  عن  الأح�الم  تختفي  ان  فما   ، �سابقة  مرات 

لاوعيه  لب�ضعة �أيام، حتى  يتجدد  ظهورها لاحقاً 

للعمل  فتعود   �شحنها  عاد 
ُ
ي الأحلام  بطارية  وك�أن 

مجدداً. و�إن كان الأمر لا يتعلق ببطارية فقط!، قال 

ة نف�سه ان تمتنع 
ّ
الطبيب  لنف�سه، وهو يخ�شى في طوي

عنه الأحلام بالّمرة كما وقع لهذا الرجل الغريب!..

 �أما  فائق  معلم الريا�ضيات فخرج  ي�ساوره بع�ض 

الندم على هذه الزيارة، فالطبيب لم يعترف بوجود 

فيها  فاتح 
ُ
ي التي  الأولى  المرة  يعانيها.�إنها  م�شكلة 

لم  م�شجعاً.  الفعل  رد  يكن  ولم  هذه،  بحالته  �أح��داً 

ل كثيرا على زيارة العيادة النف�سية، كان يرغب 
ّ
يعو

م حالته ويعترف 
ّ
ح�سن  تفه

ُ
ي ان  يف�ضف�ض لطرف 

بها كم�شكلة ،ولي�ست مجرد و�سوا�س، بدون ان ينتظر 

تف�يرس  الطبيب حلًا ناجعاً، بل مجرد  يتوقع من  �أو 

العالم  ه��ذا  تغيير  ولي�س  لعالمه،  تف�يرس  للحالة. 

الداخلي. �سيزوره  مرة ثانية كما وعد، وفي الموعد 

 ، المحدد، وقد لا يزوره .. �أجل ، قد لا يزوره مجدداً 

�سوى  ل�شيء  الزيارة  ت�ؤدي  لن  ؟  حقاً  يزوره   لماذا 

الت�شكيك  وربما  للمراجعة،  ا�ضافية   فاتورة  دفع 

لقد  مخت�ص.  طبيب  �إلى  و�إحالته  العقلية  ب�سلامته 

وعد بالعودة وحجز موعداً للمراجعة، هو الحري�ص 

دائماً على الوفاء بكلمته والالتزام بمواعيده، و�إذا لم 

الطبيب �شخ�صا عابثا  يعد ف�سوف يبدو في ناظري 

بالحيرة  �أه�اًل  حياته.  في  الأه��داف  وع��ديم  ،مهتزاً 

..مرحباً بالإحراج.. �شكراً للبلبلة.   
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